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x<+oky e.My esa ifjogu ,oa lapkj dk vkS|ksfxd 

fodkl ls lg&lEcU/k 
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eq[; 'kCn % vkS|ksxhdj.k] uohu rduhfd] vxzlj] Js;] ifjdYiuk] f}rh;d 

lzksr] vFkZ ,oa lkaf[;dh;] ifjizs{;] vk/kkjHkwr] vFkZO;oLFkk] 

lqfu;ksftr] fpjkbZ] Bsdh] dqepk] Hknsys] iapik=] mRikfnr] 

vknku&iznku] lg&lEcU/kA 

izLrkouk  

vk/kqfud vkS|ksxhdj.k dh fodkl izfØ;k esa ifjogu o lapkj ds 

lk/kuksa dh uohu rduhd dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gS vkSj m|ksxksa ds LFkkuhdj.k 

o fodkl esa i;kZIr lgk;rk iznku dh gSA ifjogu ,oa lapkj ds lEc) 

xfrfof/k;ksa o lsokvksa ds }kjk O;kikj dk tknqbZ <ax ls izlkj gqvk gS ftlls 

gekjs vkokl] dk;ZLFky] lapkj midj.k] f”k{kk iz.kkyh] euksjatu ds lk/ku 

vkfn lc cny x;s gSaA ,d rjg ls gekjh thou “kSyh esa gh ifjorZu vk 

x;k gSA ysfdu tc vkfFkZd fodkl dh nj rst gksrh gS rks cqfu;knh <k¡ps dh 

ek¡x c<+rh gS fQj pkgs og ifjogu gks ;k nwj lapkjA v/;;u {ks= esa 

ifjogu lsok vkSj nwjlapkj dh vko”;drk ek¡x ij vk/kkfjr gS vkSj ifjogu 

lsokvksa dh ek¡x rks vkfFkZd fodkl dh nj ls Hkh rst c<+ jgh gSA bu nksuksa 

ds chp 1%15 dk vUrj gSA vFkkZr~ ifjogu o lapkj ds u;s lk/kuksa ds dkj.k 

lH;rk fujUrj fodkl dh vksj vxzlj gksrh tk jgh gSA ;fn lapkj 

va/kdkje; ;qx ls fudydj izdk”ke; ;qx esa vk;k gS rks bldk Js; ifjogu 

o lapkj ds lk/kuksa dks gh gSA 

v/;;u {ks= 

 Hkkjro"kZ ds uoksfnr 27osa jkT; mÙkjk[k.M ds dqek;w¡ e.My ds 

iwoZ&mÙkj esa x<+oky e.My fLFkr gSA x<+oky e.My dk v{kka'kh; foLrkj 

29
0
27*30** mÙkj ls 31

0
28* mÙkj rd rFkk ns'kkUrjh; foLrkj 77

0
10* iwoZ ls 

80
0
05* iwoZ rd fLFkr gSA x<+oky e.My dh mÙkjh lhek fgekapy izns'k rFkk 

phu ls] if'peh lhek gfj;k.kk ls] iwoZ esa dqek;w¡ e.My vFkkZr~ fiFkkSjkx<+] 

ckxs'oj] vYeksM+k] uSuhrky] Å/keflag uxj ,oa nf{k.kh lhek mÙkj izns'k jkT; 

ls fu/kkZfjr gSA 

 iz'kkldh; vk/kkj ij x<+oky e.My dks lkr tuinksa esa mÙkjdk'kh] 

peksyh] #nziz;kx] fVgjh x<+oky] ikSM+h x<+oky] nsgjknwu ,oa gfj}kj esa 

Lkkjka'k 

fodkl ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gS vkSj fdlh Hkh ns'k] izns'k 

,oa {ks= ds lkekftd] vkfFkZd fodkl ds vk/kkj dh LFkkiuk esa ifjogu ,oa 

lapkj dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA vkfFkZd fodkl esa ogk¡ ds m|ksxksa dh eq[; 

Hkwfedk gSA 

 v/;;u {ks= x<+oky e.My ioZrh; {ks= gS rks ;gk¡ ij ou 

vk/kkfjr m|ksxksa dh vf/kdrk gSA m|ksxksa ds fodkl esa ifjogu ,oa lapkj 

dh eq[; Hkwfedk gSA x<+oky e.My esa dqy 13698 vkS|ksfxd bdkb;k¡ 

LFkkfir gSa ftuesa 44 ògn Lrjh;] 204 y?kq Lrjh; ,oa 8221 dqVhj m|ksx 

gSaA v/;;u {ks= x<+oky e.My esa izfr nl gtkj tula[;k ij 27-80 

m|ksx gSa tcfd izfr 100 oxZ fdeh {ks=Qy ij 42-20 m|ksx gSaA 

 ifjogu ,oa lapkj ds ek/;e ls fdlh m|ksx dks dPpk eky o 

Jfedksa dks m|ksx dsUnz rd igq¡pkus rFkk mRikfnr eky dks cktkj rd 

igq¡pkus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 vkS|ksfxd fodkl esa ifjogu ,oa lapkj Bhd mlh izdkj dk;Z 

djrk gS ftl izdkj ls ekuo 'kjhj esa jh<+ dh gM~Mh dk dk;Z gSA x<+oky 

e.My ds vkS|ksfxd fodkl dks fodflr djus ds fy, ifjogu ,oa lapkj 

fodkl djuk vfr vko';d gSA 
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foHkkftr fd;k x;k gSA x<+oky e.My dk {ks=Qy 

32448-500 oxZ fdeh gSA ;g e.My 54 fodkl[k.Mksa esa 

foHkDr gSA ;gk¡ ij 16 uxjikfydk;sa] 16 uxj iapk;rsa] 

48 dLcs] 30 rglhysa] 3802 xzke iapk;rsa] 8706 

vf/kokflr xzke gSaA ¼ekufp=&1½ 

v/;;u dk mÌs'; 

 izLrqr v/;;u ds fuEukafdr mÌs'; fu:fir 

fd;s x;s gSa& 

1- e.My esa ifjogu dh ,sfrgkfld Lo:i dk Kku 

djukA 

2- e.My dk laf{kIr HkkSxksfyd Kku izkIr djukA 

3- e.My esa lM+dksa ds Lo:i mudh fn'kk ,oa n'kk 

dk v/;;u djukA 

4- e.My esa ifjogu ds ekxZ esa iM+us okyh ck/kkvksa 

dks Kkr dj fu;kstu dh :ijs[kk izLrqr djukA 

fof/kra= 

 izLrqr v/;;u f}rh;d lzksrksa ls izkIr vk¡dM+ksa 

ij vk/kkfjr gSA ;g vk¡dM+s ftyk vFkZ ,oa lkaf[;dh; 

foHkkx ,oa ifjogu foHkkx ls izkIr fd;s x;s gSaA 

ifjdYiuk,a 

 fdlh Hkh 'kks/k dk;Z ds fy, ifjdYiuk;sa 

vk/kkj izLrqr djrh gSa izLrqr v/;;u esa fuEufyf[kr 

ifjdYiukvkas dk ijh{k.k fd;k x;k gS& 

1- ifjogu ds lk/ku xzkE; fodkl dh dqath gSA 

2- ifjogu ,oa lapkj ds lk/kuksa ds fodkl ds 

vkS|ksfxd fodkl dks xfr feyrh gSA 

3- ;krk;kr o lapkj ds lk/kuksa ds fodkl ls 

vk/kqfudrk esa rhozxfr ls o`f) gksrh gSA 

vkS|ksfxd fodkl 

 vkS|ksfxd fodkl dk rkRi;Z ;g gS fd fdlh 

{ks= fo”ks’k esa m|ksxksa dh LFkkiuk dj vFkZO;oLFkk ds 

fofHkUu igyqvksa tSls & d`f’k] i”kq] ou] [kfut] “kfDr 

vkfn dk mRiknu] forj.k ,oa foÙk O;oLFkk dks fodflr 

djus ls gSA bl ifjizs{; esa loZJh ckoj ,oa ekes dk 

dguk gS fd ^^vkS|ksxhdj.k O;kid :i ls vkfFkZd 

fodkl rFkk mPp jgu&lgu ds Lrj dh dqath gSA 

vkS|ksfxd fodkl ds QyLo:i iwathxr rFkk vk/kkjHkwr 

m|ksx fodflr gksrs gSa] fo|qr ,oa “kfDr dk fuekZ.k 

gksrk gS vkfFkZd lajpuk tSls& ;krk;kr] ifjogu ,oa 

lapkj ds lk/kuksa vkfn dk fodkl gksrk gS ftlls {ks= 

ds Hkkoh vkfFkZd fodkl dh lEHkkouk,¡ c<+us yxrh gSaA 

 vkS|ksxhdj.k ds egÙo dks Li’V djrs gq, 

LoxhZ; ia0 tokgj yky usg: us dgk Fkk fd ^^lHkh 

jk’Vª ftl nsork dh vkjk/kuk djrs gSa og nsork gS 

vkS|ksxhdj.k] og nsork gS e”khu] og nsork gS fo”kky 

mRiknu vkSj izkd̀frd lk/kuksa dk loksZi;qDr mi;ksxA 

vFkkZr~ vkS|ksxhdj.k ls rkRi;Z gS fd {ks= esa m|ksxksa dh 

LFkkiuk dj fuEu mRikndrk] izkphu i)fr d̀f’k 

O;oLFkk] ifjogu ,oa lapkj ds vfodflr lk/kuksa] /kheh 

iwath fuekZ.k] izfrO;fDr fuEu vk;] fuEu thou Lrj] 

fu/kZurk ,oa csjkstxkjh tSls lHkh leL;kvksa dk lek/kku 

dj larqfyr o lqfu;ksftr <ax ls fodkl djuk gSA 

 v/;;u {ks= x<+oky e.My dk lEiw.kZ {ks=Qy 

ioZrh; {ks= gksus ds dkj.k ;gk¡ ij ouksa ij vk/kkfjr 

m|ksxksa dk fodkl gksus dh izcy lEHkkouk gSA ;gk¡ ij 

cM+s m|ksxksa dh vis{kk dqVhj ,oa y?kq Lrjh; m|ksxksa ds 

fodkl dh vPNh lEHkkouk,¡ O;kIr gSaA x<+oky e.My 

esa vf/kd ls vf/kd m|ksx dsUnz nsgjknwu ,oa gfj}kj 

tuin esa fo|eku gSaA nsgjknwu tuin esa phuh m|ksx] 

oL= m|ksx] pwus dh HkfV~V;k¡] pk;] pkoy] cYc] dkxt] 

yqXnh] fpjkbZ m|ksx] oSKkfud midj.k] ydM+h m|ksx] 

casr o NfM+;k¡] lhesaV m|ksx] ,UVhck;ksfVd nokvksa ds 

vkfn vusd cM+s o NksVs m|ksx LFkkfir gSaA nsgjknwu 

tuin esa dqvuokyk lhesaV dkj[kkuk ¼eqfunky xkao 

jktiqj½] LVsfM;k dsfedYl fy0 ¼_f’kds”k½ fjLiuk unh 

ds fdukjs vusd pwus dh HkfV~V;k¡ fLFkr gSaA ;gk¡ ij 

ekjcy fpIl dkj[kkus Hkh LFkkfir fd, x, gSaA 

 nsgjknwu tuin esa Mhy ¼DEAL½ vkWVks 

bysDVªkWfuDl] vkWfMZusUl QSDVªh esa vkS|ksfxd bdkb;k¡ 

jk;iqj esa LFkkfir gSaA nsgjknwu ds MksbZokyk fodkl[k.M 

esa phuh fey gSA y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa esa Åu] Vksdjh] 

jLlh] peM+s o ydM+h ds dke] Åu cquus] dkrus rFkk 

Åuh lkeku fufeZr djus ds fy, izseuxj ¼nsgjknwu½ esa 

izf”k{k.k ,oa mRiknu dsUnz LFkkfir gSaA js”ke m|ksx ds 

fy, nsgjknwu ,oa ikSM+h x<+oky esa js”ke ds dhM+s ikyus 

ds fy, “kgrwr ds o`{kksa dks yxkus dk dk;Z fd;k x;k 

gSA nsgjknwu esa uxjh; vkS|ksfxd laLFkku o fodkluxj 

esa xzkeh.k vkS|ksfxd laLFkku LFkkfir gSaA 

 gfj}kj tuin esa dsUnz ljdkj }kjk Hkkjr gSoh 

bySDVªhdYl gfj}kj] Qkm.Mªh QkstZ gfj}kj esa vkS|ksfxd 

laLFkkfir fd, gSaA #M+dh “kgj esa uxjh; vkS|ksfxd 

vkLFkku LFkkfir gSaA lhesaV m|ksx dh Hkh QSfDVª;k¡ 

LFkkfir gSaA x<+oky e.My ds vU; tuinksa esa 

bysDVªkWfud m|ksx dksV}kj ,oa ySalMkmu] Åuh diM+k 

m|ksx ikS<+h esa LFkkfir gSA y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa esa 

Åu] Vksdjh] jLlh] ns”kh “kjkc cukuk rFkk peM+s o 

ydM+h dk mYys[kuh; gSA v/;;u {ks= esa Åu cquus] 

dkrus rFkk Åuh lkeku fufeZr djus ds fy, Nkek 

¼fVgjh x<+oky½] nsox<+ ¼ikSM+h x<+oky½] izseuxj 
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¼nsgjknwu½ rFkk eqnzrYyk ¼peksyh½ esa izf”k{k.k ,oa mRiknu 

dsUnz LFkkfir fd, x, gSaA 

 x<+oky e.My esa xg̀ ,oa gLrf”kYi m|ksxksa dh 

vFkZO;oLFkk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA fjaxky ls Mkys] daMh] 

Vksdjh] lwi vkfn rS;kj fd, tkrs gSaA eq[; :i ls peksyh 

tuin esa ik;k tkrk gSA v/;;u {ks= esa ouksa dh vf/kdrk 

ik;h tkrh gSA blfy, ydM+h ls ikuh] Bsdh] dqepk] Hknsys 

vkfn rS;kj fd;s tkrs gSaA xg̀ m|ksxksa esa feV~Vh ds crZu] 

nhi] lqjkgh] dy”k] xeys] xqYyd o fpye vkfn dk 

fuekZ.k fd;k tkrk gSA rkez f”kYi ,d y?kq m|ksx dk :i 

/kkj.k fd, gq, gSA blesa rk¡cs ls ijkr] yksVk] xkxj] 

iapik=] nhi vkfn dk dq”kyrkiwoZd fuekZ.k fd;k tkrk 

gSA 

 v/;;u {ks= esa ck¡l ls lwi] Mkys] d.Mh] NkiM+h] 

Vksdjh vkfn rS;kj fd;s tkrs gSaA x<+oky e.My esa HksM+sa 

vf/kd ik;h tkrh gSaA HksM+ksa dh Åu ls dEcy] dkyhu] 

i”ehuk] pqVdk] nu] Fkqyek vkfn rS;kj fd;s tkrs gSaA 

peZf”kYi Hkh dgha&dgha ik;k tkrk gSA ;gk¡ cSx] ilZ] twrk 

vkfn rS;kj fd;s tkrs gSaA 

 orZeku le; esa x<+oky e.My dh vFkZO;oLFkk 

ogk¡ ds y?kq m|ksxksa ,oa i;ZVu m|ksx ij gh fuHkZj djrh 

gSA dbZ o’kksZa ls ;gk¡ ij i;ZVu m|ksx dk bruh rhoz xfr 

ls fodkl gqvk gS fd i;ZVu m|ksx ds izfr yksxksa dk 

nf̀’Vdks.k ugha cnyk cfYd lHkh jk’Vªksa esa O;kikfjd] 

,sfrgkfld] lkaLdf̀rd o /kkfeZd i;ZVu dks izkFkfedrk nh 

tkrh gSA x<+oky e.My esa /kkfeZd] izkdf̀rd o lkgfld 

i;ZVu LFky gksus ds dkj.k fodkl gks jgk gSA gfj}kj] 

peksyh] mÙkjdk”kh] fVgjh x<+oky] ikSM+h x<+oky] #nziz;kx] 

nsgjknwu tuinksa esa vusd i;ZVu LFky gSa tks i;ZVdksa dks 

vkdf’kZr djrs gSaA 

m|ksxksa ds izdkj 

og̀n Lrjh; m|ksx 

 v/;;u {ks= x<+oky e.My dk vf/kdka”k {ks= 

ioZrh; {ks= gS ftlds dkj.k ;gk¡ ij o`gn Lrj ds m|ksx 

LFkkfir ugha gks ldrs gSaA nsgjknwu ,oa gfj}kj tuinksa esa 

gh ògn Lrj ds m|ksx LFkkfir gSaA x<+oky e.My esa 44 

o`gn vkS|ksfxd bdkb;k¡ LFkkfir gSA lcls vf/kd o`gn 

vkS|ksfxd bdkb;k¡ nsgjknwu tuin ds lgliqj 

fodkl[k.M esa 12 la[;k gSaA lcls de gfj}kj tuin ds 

cgknjkckn fodkl[k.M esa o`gn Lrjh; m|ksx dh la[;k 1 

gSA 

e/;e Lrjh; m|ksx 

 v/;;u {ks= esa e/;e Lrjh; m|ksxksa dk vHkko 

mÙkjdk”kh] peksyh o #nziz;kx tuinksa esa ik;k tkrk gSA 

x<+oky e.My esa e/;e Lrj ds m|ksx bdkb;ksa dh la[;k 

204 gSA lokZf/kd e/;e Lrj ds m|ksx nsgjknwu tuin ds 

uxj {ks= esa 85 bdkb;k¡ gSaA lcls de e/;e Lrj ds 

m|ksx nsgjknwu ds fodkluxj fodkl[k.M esa 5 bdkb;k¡ 

gSaA 

y?kq Lrjh; m|ksx 

 v/;;u {ks= dk lEiw.kZ {ks=Qy ioZrh; gSA 

blfy, ;gk¡ ij y?kq Lrjh; m|ksxksa dk foLrkj vf/kd 

ns[kus dks feyrk gSA y?kq Lrj ds m|ksxksa dh bdkb;ksa dh 

x<+oky e.My esa la[;k 5229 gSA lokZf/kd y?kq Lrj ds 

m|ksxksa dh la[;k gfj}kj tuin ds cgknjkckn 

fodkl[k.M esa 687 bdkb;k¡ gSaA lcls de y?kq Lrj ds 

m|ksx ukjk;.k cxM+ ¼peksyh½ fodkl[k.M esa 2 bdkb;k¡ 

gSaA 

dqVhj Lrjh; m|ksx 

 dqVhj Lrjh; m|ksx v/;;u {ks= esa 8221 

bdkb;k¡ gSaA lokZf/kd dqVhj Lrjh; m|ksx cgknjkckn 

fodkl[k.M ¼gfj}kj tuin½ esa 558 bdkb;k¡ gSA lcls 

de dqVhj Lrjh; m|ksx fj[kuh[kky fodkl[k.M ¼ikSM+h 

x<+oky½ esa 2 bdkb;k¡ gSaA mÙkjdk”kh tuin esa ,oa 

#nziz;kx o gfj}kj tuin esa uxjh; {ks= esa y?kq Lrjh; 

m|ksxksa dh la[;k “kwU; gSA v/;;u {ks= esa vkS|ksfxd 

bdkb;ksa dks rkfydk&1 }kjk n”kkZ;k x;k gSA 

rkfydk&1 % x<+oky e.My esa iathd`r vkS|ksfxd bdkb;ksa dh la[;k ¼2006&07½ 

Ø0la0 tuin dk uke o`gn Lrjh; m|ksx y?kq Lrjh; m|ksx dqVhj m|ksx dqy 

1. mÙkjdk”kh - - - 155 

2. peksyh - - 1360 1540 

3. #nziz;kx - - 72 361 

4. fVgjh x<+oky - 21 1129 1404 

5. ikSM+h x<+oky - 12 1523 2077 

6. nsgjknwu 32 165 2529 3072 

7. gfj}kj 12 06 1608 5089 

 x<+oky e.My 44 204 8221 13698 

vkS|ksfxd fodkl ls ifjogu ,oa lapkj dk lg&lEcU/k 

 ifjogu ,oa lapkj esa oLrqvksa] ekuo ,oa ekuoh; 

fopkjksa dk izokg vUrfuZfgr gksrk gS] euq’; rFkk muds 

fopkjksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij igq¡prs gSaA ewyr% 

ifjogu ,oa lapkj usVodZ ¼latky½ fuf”pr :i ls 

vkS|ksfxd o okf.kT;d fodkl esa /keuh dk dk;Z djrk 

gSA ifjogu ,oa lapkj ds ek/;e ds fdlh m|ksx dks 

dPpk eky o Jfedksa dks m|ksx dsUnz rd igq¡pus esa izeq[k 

Hkwfedk fuHkkrh gS rFkk mRikfnr eky dks cktkj dsUnzksa rd 

le; ij igq¡pus esa cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 fdlh m|ksx dsUnz dh LFkkiuk dPps eky dh 

izkfIr ds LFkku ij gS rks ml m|ksx dsUnz ds fy, Jfedksa 

o mRikfnr eky ds fy, gh ifjogu ij de O;; gksxkA 

m|ksx dsUnz dh LFkkiuk ,sls LFkku ij gS tgk¡ ij Jfed 

o dPpk eky rFkk cktkj dsUnz ogha ij miyC/k gS rks 

mlesa ifjogu ij O;; de gksxkA ifjogu ds lkFk&lkFk 

m|ksx ds fodkl ds fy, lwpuk ds vknku&iznku dh 

egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA ;fn fdlh ns”k dk vkS|ksfxd fodkl 

djuk gks rks ogk¡ dh ifjogu ,oa lapkj O;oLFkk dks 

fodflr djuk gksxkA 
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vkS|ksfxd fodkl ij ifjogu ,oa lapkj dk izHkko 

 v/;;u {ks= x<+oky e.My esa izfr nl gtkj 

tula[;k ij m|ksxksa dh la[;k dk v/;;u djus ds fy, 

v/;;u {ks= dks 5 oxksZa esa foHkDr fd;k x;k gSA izFke oxZ 

esa 50 m|ksxksa ls vf/kd okys fodkl[k.Mksa esa 6 

fodkl[k.M Øe”k% tks”kheB ¼peksyh½] dYth[kky] ikSM+h] 

FkyhlSa.k] f[klwZ ¼ikSM+h x<+oky½] cgknjkckn ¼gfj}kj½ 

lfEefyr gSaA f}rh; Js.kh 40&50 ds vUrxZr v/;;u {ks= 

ds 8 fodkl[k.M Øe”k% d.kZiz;kx] n”kksyh] ukjk;.k cxM+] 

Fkjkyh ¼peksyh½] nqxM~Mk ¼ikSM+h x<+oky½] jk;iqj ¼nsgjknwu½] 

Hkxokuiqj ,oa ukjlu ¼gfj}kj½ lekfgr gSaA 

rkfydk&2 % x<+oky e.My esa m|ksxksa dh la[;k ¼2006&07½ 

Ø0 la0 tuin dk uke izfr nl gtkj tula[;k ij m|ksx izfr 100 oxZ fdeh {ks=Qy ij m|ksx 

1. mÙkjdk”kh 05.20 01.90 

2. peksyh 41.60 20.50 

3. #nziz;kx 15.90 14.80 

4. fVgjh x<+oky 23.20 37.00 

5. ikSM+h x<+oky 29.80 39.70 

6. nsgjknwu 23.90 99.50 

7. gfj}kj 35.20 215.60 

 x<+oky e.My 27.80 42.20 

  oxZewY; 30&40 ds e/; v/;;u {ks= ds 10 

fodkl[k.M lfEefyr gSA Js.kh 20&30 ds vUrxZr 

v/;;u {ks= ds 11 fodkl[k.Mksa dks lfEefyr fd;k x;k 

gSA U;wure oxZ 30 ls de m|ksxksa dh Js.kh esa lokZf/kd 

19 fodkl[k.M lfEefyr gSaA foLrr̀ v/;;u gsrq rkfydk 

Øekad&2 o ekufp= Øekad&2 n"̀VO; gSA 

 

v/;;u {ks= x<+oky e.My ds izfr 100 oxZ 

fdeh {ks=Qy ij m|ksxksa dh la[;k dk v/;;u djus gsrq 

“kks/kkFkhZ us v/;;u {ks= dks ik¡p oxksZa esa foHkkftr fd;k 

gSA izfr 100 oxZ fdeh ij 120 ls vf/kd m|ksx bdkbZ 10 

fodkl[k.Mksa esa ik;h tkrh gSA ikSM+h nqxM~Mk ¼ikSM+h 

x<+oky½] dkylh] fodkluxj] jk;iqj] MksbZokyk ¼nsgjknwu½] 

Hkxokuiqj] #M+dh] ukjlu o cgknjckn ¼gfj}kj½ 

fodkl[k.M lfEefyr gSaA f}rh; Js.kh 90&120 ds e/; 

v/;;u {ks= ds 3 fodkl[k.M Øe”k% pdjkrk] lgliqj 

¼nsgjknwu½] yDlj ¼gfj}kj½ lfEefyr gSA 

 oxZewY; 60&90 ds e/; v/;;u {ks= esa 7 

fodkl[k.M lfEefyr gS tks Øe”k% ukjk;.k cxM+ 

¼peksyh½] tk[k.kh/kkj] ujsUnzuxj] dhfrZuxj ¼fVgjh 

x<+oky½] dYth[kky] f[klwZ ¼ikSM+h x<+oky½ o [kkuiqj 

¼gfj}kj½ gSA prqFkZ Js.kh esa 30&60 ds vUrxZr v/;;u 

{ks= ds 14 fodkl[k.Mksa dks lekfgr fd;k x;k gSA 

U;wure Js.kh 30 ls de m|ksx bdkbZ izfr 100 oxZ fdeh 

ij vkrh gSA bl oxZ ds vUrxZr v/;;u {ks= ds 54 

fodkl[k.Mksa esa ls 20 fodkl[k.M lfEefyr gSa tks fd 

vU; oxksZa esa ls vf/kd gSA foLrr̀ v/;;u gsrq rkfydk 

Øekad&2 o ekufp= Øekad&3 n"̀VO; gSA 

 

fu"d"kZ 

 v/;;u {ks= ds vkS|ksfxd fodkl dks fodflr 

djus ds fy, dPps eky] Jfed o mRikfnr eky dks 

cktkj rd ys tkus ds fy, ifjogu dh vfr vko';drk 

gksrh gSA cktkj esa ek¡x dh rRdky tkudkjh gsrq lapkj 

dh vko';drk gksrh gSA ifjogu ,oa lapkj vkS|ksfxd 

fodkl dh jh<+ dh gM~Mh gSA ekuo dh jh<+ dh gM~Mh esa 

fodr̀ vk tkrh gS rks ekuo iw.kZ :i ls csdkj gks tkrk 

gSA vr% x<+oky e.My dk vkS|ksfxd fodkl djuk gS rks 

ogk¡ ds ifjogu ,oa lapkj dk fodkl djuk vfr 

vko';d gSA 
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